
⑸ ホッケー競技 
 

１ 期  日  平成 21 年 8 月 22 日（土）～24 日（月）（3 日間） 

種  別 8 月 22 日（土） 8 月 23 日（日） 8 月 24 日（月） 

成年男子 1 回 戦 準決勝戦 決 勝 戦 

成年女子 1 回 戦 準決勝戦 決 勝 戦 

少年男子 1 回 戦 準決勝戦 決 勝 戦 

少年女子 1 回 戦 準決勝戦 決 勝 戦 

 

２ 会  場  Ａ会場 いすみ市大原グラウンド陸上競技場（人工芝Ｓ） 

            〒298-0004 千葉県いすみ市大原 6588 番地    電話 0470-62-8107 

                                   （実行委員会事務局） 

        Ｂ会場 白子スポーツ振興ホテル組合サッカー場（人工芝Ｓ） 

            〒299-4215 千葉県長生郡白子町中里 5132 番地  電話 0470-62-8107 

                                   （実行委員会事務局） 

        Ｃ会場 千葉県立大原高等学校グラウンド（クレー） 

            〒298-0004 千葉県いすみ市大原 7985 番地    電話 0470-62-1171 

 

３ 種別及び参加人員 

種 別 本大会出場都県数 監 督 選 手 参加都県数 小 計 合 計 

成年男子   1 ＊ 1 18 8 152 

608 
成年女子   1 ＊ 1 18 8 152 

少年男子 1 1 18 8 152 

少年女子 1 1 18 8 152 

   ＊成年男子・成年女子については、ブロック間代表決定戦(東北地区)を実施する。 

 

４ 競技上の規定及び方法 

 ⑴ 社団法人日本ホッケー協会 2009 年度版ホッケー競技規則による。 

 ⑵ 試合時間は、全種別とも下記のとおりとする。 

前  半 ハーフタイム 後  半 

35 分 5 分  35 分 

 ⑶ 試合方法は、トーナメント方式で優勝を決定し、3 位決定戦は行わない。 

 ⑷ 上記試合時間内に勝敗が決定しないときは、⑸に定めるペナルティ・ストローク戦を行い、勝

敗を決定する。ただし、決勝戦においては、⑹に定める延長戦を行う。 

 ⑸ ペナルティ・ストローク戦による勝敗の決定方法は次のとおりとする。 

  ア 両チームの監督は、自チームの当該試合のエントリー選手の中から 1 名のゴール前に立つプ

レーヤー（守備者）と 5 名のシューター及びその順序を指名する。両チーム５名ずつのシュー

ターにより交互にシュートの攻防を一巡行い、得点の多いチームを勝者とする。なお、途中で

勝敗が決したときは打ち切る。 

  イ 最初のペナルティ・ストローク戦において勝敗が決しないときには、再ペナルティ・ストロ

ーク戦をサドン･デス方式により行う。最初の先攻チームは後攻となる。（この場合メンバーを

替えることはできないが、順序は変えることができる。） 

 ⑹ 延長戦による勝敗の決定方法は、次のとおりとする。 

  ア 規定時間の後、5 分間の休憩をおき、改めてエンドまたはボール保持を決めなおす。 

  イ 前半 7 分 30 秒、後半 7 分 30 秒とし、前後半の間はエンドを入れ替えるが休憩時間はおかな

い。 

  ウ 延長戦は、いずれかのチームが得点をした時点で試合終了となる。（ゴールデンゴール方式） 

  エ 延長時間内に勝敗が決しないときは、⑸に定めるペナルティ・ストローク戦を行う。 
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 ⑺ 試合の際の服装については、都県名の標識をつけたユニフォームを必ず２種類用意すること。 

 

５ 参加資格、所属都県及び選手の年齢基準 

 第 64 国民体育大会関東ブロック大会総則 8 によるもののほか次による。 

 ⑴ 監督・選手は、社団法人日本ホッケー協会に登録していること。 

 ⑵ 参加選手の交代は、参加申し込みを完了した選手で、病気その他の都合等やむを得ない事情に

より交代を必要とする場合は、監督主将会議の前日午後５時までに必要手続きを完了した書類を

もって、下記 10 その他の〈Ａ〉〈Ｂ〉に届けなければならない。なお、交代選手は都県の予選会

に出場した選手の中から行うこととし、その人員は全種別とも 6 名以内とする。 

 ⑶ 参加資格に疑義があるときは、社団法人日本ホッケー協会及び財団法人日本体育協会がこれを

調査、審議して決定する。 

 

６ 参加上の注意 

 ⑴ チームの選手及び監督のユニフォームには、必ず都県名及び背番号の標識のみ標示する。背番

号は 1～18 番を原則とする。これに違反したチームは出場を停止することがある。 

 ⑵ 各チームの主将は、キャプテンマークを準備し、試合には必ずつけること。 

 ⑶ その他、不都合な点があったときは、そのチームの出場を停止することがある。 

 

７ 参加・宿泊申込み 

 ⑴ 第 64 回国民体育大会関東ブロック大会総則、宿泊要項を熟読のうえ、参加申込書、参加者負担

金及び宿泊申込書等を定められた期限までに、指定された場所に提出すること。なお、到着しな

い場合は理由のいかんを問わず、大会への参加を認めない。 

 ⑵ 宿泊業務取扱機関は、「株式会社ＪＴＢ首都圏 法人営業千葉支店」とする。 

 

８ 開 始 式 

 日 時  平成 21 年 8 月 21 日（金） 午後 3 時 00 分から  ＊監督・主将のみ参加する。 

 会 場  いすみ市大原文化センター 大会議室 

      〒298-0004 千葉県いすみ市大原 7838 番地  電話 0470-63-1222 

 

９ 監督・主将会議 

 日 時  平成 21 年 8 月 21 日（金） 開始式終了後、ただちに同会場で行う。 

＊必ずユニフォームを２種類持参すること。（ゴールキーパーは上着のみでよい。） 

 

10 そ の 他 

 〈Ａ〉第 64 回国民体育大会関東ブロック大会 千葉県実行委員会事務局 

    〒260-8662 千葉県千葉市中央区市場町１番１号 

          千葉県教育庁教育振興部体育課内 

          電話 043-223-4104  ＦＡＸ 043-221-6682 

 

 〈Ｂ〉第 64 回国民体育大会関東ブロック大会 ホッケー競技実行委員会事務局 

    〒298-0004 千葉県いすみ市大原 7838 番地 

          いすみ市教育委員会 国体室内 

          電話 0470-62-8107  ＦＡＸ 0470-63-9258 
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