
平成３０年度「ドーピング防止講習会」開催要項 

１ 趣  旨  

千葉県において、国体選手を中心に教育・啓発活動を実施し、薬物乱用・誤用の認識を高めるこ

とにより、競技者の健康の害を防ぐとともに、健全なスポーツ活動に寄与することを目的とする。 

２ 主  催 

   公益財団法人千葉県体育協会 公益財団法人日本スポーツ協会 

３ 期  日 

   平成３０年７月１４日（土） 受付 ９：３０～ 

４ 会  場 

   千葉県総合スポーツセンター内 スポーツ科学センター 第１研修室（３Ｆ） 

５ 内  容 

   ９：５５～      開会挨拶 

  １０：００～１１：３０ 講演「 身に覚えのないドーピング違反に問われないために 」 

              講師 大黒 謙一郎 氏 （千葉県薬剤師会適正使用委員会委員） 

  １１：３０～１１：５０ 県体育協会より 

１１：５０       終了予定 

６ 参 加 者    公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者、スポーツ関連団体関係者 

          競技団体（国体選手、監督、コーチ、トレーナー、強化担当者等） 

スポーツドクター、スポーツファーマシスト 

７ 参加人数    約 １００ 名（予定） 

８ 参 加 料    無料 

９ 申込方法    ＦＡＸもしくはメールで（協会ホームページよりダウンロードできます） 

          ○ ＦＡＸ番号 ０４３－２５４－０９９０  

          ○ Ｅ メール  chibaken@japan-sports.or.jp 

１０ 申込締切   ７月１２日（木） 

１１ そ の 他  

  （１）午後は、「スポーツ科学講座」が開催されます。 

（２）「ドーピング防止講習会」「スポーツ科学講座」とも参加された方は、公益財団法人日本スポ

ーツ協会公認スポーツ指導者の資格更新のための義務研修となります。 

    ただし、水泳、サッカー、テニス、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、

バウンドテニス、エアロビック（上級コーチのみ）、チアリーディング（コーチのみ）、

スクーバ・ダイビング、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティックト

レーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー、プロゴルフ（教師・上級教師）、プロテ

ニス、プロスキーの資格者については、別に定められた条件を満たさなければ資格を更

新できません。テニスの指導者は 1ポイントの実績になります。（平成 30年 4 月 1 日現

在） 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツ振興くじ助成事業 

 

 

 

 

 

 

＜問い合せ先＞ 

（公財）千葉県体育協会    担当：西條 

ＴＥＬ 043-254-0023 

県教育庁教育振興部体育課 担当：濱田  

ＴＥＬ 043-207-8275       



平成３０年度スポーツ科学講座開催要項 

 

１．目的 

   各種スポーツに関わる指導者やインストラクター、トレーナー等に対し、スポーツの科学的理論

や科学的根拠に基づいたトレーニング等の実践的な研修会を開催し、指導者やインストラクター、

トレーナー等の資質向上を図るとともに、それぞれの指導現場における指導技術の向上に寄与する。 

 

２．主催 

   千葉県競技力向上推進本部   公益財団法人日本スポーツ協会（ドーピング防止講習会のみ） 

   千葉県総合スポーツセンター指定管理者 千葉県体育協会・まちづくり公社グループ 

 

３．日程及び講座内容 

スポーツ科学講座 ２０１８年 ７月１４日（土） １３：１０～１６：２０ 

講師 開催時間 講座名 内容 

笠原 政志 氏 

国際武道大学 

体育学部 体育学科 

准教授 

13：10 

～ 

14：40 

「スポーツ科学に基づく理論と実践」 

テーマ：スポーツ選手の 

戦略的リカバリー 
 

世界で行われているスポーツ選手のリ

カバリー（疲労回復）に関して数多くの知

見をお持ちの先生をお招きし、現場に活か

せる疲労回復の最新情報や注意点を学び

ます。 

実技では現場で用いることができるリカ

バリー方法の実践例も体験することがで

きます。 

アスリートの疲労回復のた

めに知っておかなくてはい

けない知識と理論 

14：50 

～ 

16：20 

実践例としてのいくつかの

実技を通して経験し、現場

での指導に役立てる。 

※ 講師・内容は都合により変更になる可能性があります。 

 

４．会場 

   千葉県総合スポーツセンター内 スポーツ科学センター３階 第１研修室 

 

５．参加対象者 

公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者、スポーツ関連団体関係者 

競技団体（国体選手、監督、コーチ、トレーナー、強化担当者等） 

スポーツドクター、スポーツファーマシスト、スポーツインストラクター、スポーツ科学に興味

のある者 

 

６．募集定員 

 １００名／日  ※定員になり次第申し込みを締め切ります。 

 

７．参加費 

   無料       ※資格継続単位認定者は 1,000 円(当日支払い)  ※日本スポーツ協会公認資格は

無料 

 

８．申込方法 

●事前申込 （前日までの申込み。当日消印有効) 

   ・申込用紙を郵送、ＦＡＸ、メール、受付に提出のいずれかの方法でお申し込みください。 

a．申込用紙はインターネット上から印刷（http://www.cue-net.or.jp/kouen/sportscenter/）す

るか、 

スポーツ科学センター２階の受付でお受け取りください。 

    b．申込用紙郵送先およびＦＡＸ番号 

       郵送先：〒２６３－００１１ 千葉県千葉市稲毛区天台町３２３番地 



           千葉県総合スポーツセンター ドーピング防止講習会・スポーツ科学講座係 

       ＦＡＸ：０４３－２０７－１０２１ 

  ●当日申込 

   ・会場受付にて、申込用紙に必要事項を記入してください。 

   ・事前申込多数の場合、お断りする場合があります。 

 

 

９．持ち物 

   ・各種資格発行団体の会員証（資格継続希望者のみ） 

 

 

10．各種資格継続単位認定講座（詳細は上記ホームページまたは電話にて確認） 

・公益財団法人日本スポーツ協会 

「ドーピング防止講習会」「スポーツ科学講座」とも参加された方は、公益財団法人日本ス

ポーツ協会公認スポーツ指導者の資格更新のための義務研修となります。ただし、「水泳、

ｻｯｶｰ、ﾃﾆｽ、ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ、ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ、剣道、空手道、ﾊﾞｳﾝﾄﾞﾃﾆｽ、ｴｱﾛﾋﾞｯｸ（上級ｺｰﾁのみ）、

ﾁｱﾘｰﾃﾞｨﾝｸﾞ（コーチのみ）、ﾌﾟﾛｺﾞﾙﾌ（教師・上級教師）、ﾌﾟﾛﾃﾆｽ、ﾌﾟﾛｽｷｰ、ｽｸｰﾊﾞ･ﾀﾞｲﾋﾞﾝｸﾞ、

ｽﾎﾟｰﾂﾄﾞｸﾀｰ、ｽﾎﾟｰﾂﾃﾞﾝﾃｨｽﾄ、ｱｽﾚﾃｨｯｸﾄﾚｰﾅｰ、ｽﾎﾟｰﾂ栄養士、ｸﾗﾌﾞﾏﾈｼﾞｬｰ」の有資格者につい

ては、別に定められた研修を受けなければ資格を更新できません。ﾃﾆｽの指導者は 1 ﾎﾟｲﾝﾄの

実績になります。（平成 30 年 4 月 1 日現在） 

 

※下記資格は午後のスポーツ科学講座のみ（講義３時間分） 

・健康・体力づくり事業財団        「健康運動指導士・健康運動実践指導者」 

・日本トレーニング指導者協会（ＪＡＴＩ） 「特別上級、上級、トレーニング指導者」 

・ＮＳＣＡジャパン（ＮＳＣＡ）      「ＣＳＣＳ、ＮＳＣＡ－ＣＰＴ」 

 

11．お問い合わせ先 

 千葉県総合スポーツセンター 事業運営 担当：河田 

  ＴＥＬ：０４３－２９０－８５０１  E-mail：kawata@cue-net.or.jp 
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