
 1 / 2 

 

令和３年度スタートコーチ（スポーツ少年団）養成講習会 

【県本部④コース】開催要項 

 

1. 目的 

本講習会は、「公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度」に基づき、スポーツ少年団

をはじめ、総合型地域スポーツクラブ・学校運動部活動等において、必要最低限度の知識・技能に基

づき、安全で効果的な活動を提供する「スタートコーチ（スポーツ少年団）」の養成を目的に、日本ス

ポーツ少年団と千葉県スポーツ少年団との共催により開催する。 

 

2. 主催 

公益財団法人日本スポーツ協会日本スポーツ少年団 

公益財団法人千葉県スポーツ協会千葉県スポーツ少年団 

 

3. 会場・期日・定員 

コース 期日 会場 定員 

県本部④ 令和 4 年 

2 月 13 日（日） 

ホテルポートプラザちば 2Ｆロイヤル 

（千葉市中央区千葉港 8-5） 

※ＪＲ京葉線/千葉都市モノレール「千葉みなと駅」より

徒歩 1 分） 

130 名 

 

4. 申込期日 

申込開始：11 月 18 日（木） 8：30 

申込締切：12 月 16 日（木） ※定員に達した場合は期日前に締め切ります。 

 

5. 日程 

別紙日程表のとおり。 

 

6. 参加条件 

・令和 3 年 4 月 1 日現在、満 18 歳以上の者。 

・日本スポーツ協会「指導者マイページ」よりオンライン申し込みができる者。 

・講習会の全日程に参加できる者。（部分受講は不可） 

・千葉県スポーツ少年団登録者又は令和 4 年度登録予定の者。 

※上記すべてを満たす必要があります。 

 

7. 参加人数 

130 名（先着順） 

※申込締切日前でも、定員になり次第締め切ります。 
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8. 経費 

合計 5,200 円（内訳 受講料：3,000 円 テキスト代：2,200 円） 

※千葉県スポーツ少年団事務局から送付される「受講決定通知」に記載された指定口座へ振り込み期

間外に必ず振込んでください。振込手数料は参加者負担となります。 

 

9. 受講申込 

「受講の手引き」を必ずご覧いただき、受講希望者本人が指導者マイページより手続きをすること。 

※申込には認証コードが必要です。認証コードについては、所属の市町村スポーツ少年団へご確認く

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

10. 資格認定 

講習会修了者は、公益財団法人日本スポーツ協会から届く「登録手続き書類」に基づき、資格登録

手続きを行うことで資格が認定される。 

※登録手続きの詳細は、公益財団法人日本スポーツ協会のホームページを参照してください。 

※令和 3 年度受講者は、令和 4 年 10 月付資格登録となります。 

 

11. その他 

・すでに他のコースにお申込み済の方のコースを変更してのお申込みはできません。 

・自己都合で受講を欠席・キャンセルした場合には、受講料の返金はいたしません。 

・他の JSPO 公認スポーツ指導者資格（スポーツ少年団の理念を学んでいない指導者）をお持ちの方

も全カリキュラムを受講する必要があります。 

・参加の際はマスク着用をお願いいたします。 

・2019 年度時点でスポーツ少年団に登録をしていた旧認定員から資格移行をしてコーチングアシス

タントを取得された方については、スタートコーチ（スポーツ少年団）を取得する必要はございませ

ん。 

■指導者マイページログインページ 

こちらか指導者マイページアカウント

を取得して申込手続きをしてください。 

 

■指導者マイページ利用マニュアル 

指導者マイページのアカウント取得から講

習会申込までを示したマニュアルです。 

 



会場：ホテルポートプラザちば　2F　ロイヤル
プログラム名

9:20 ・日程の説明 等

＜共通＞ ・スポーツの意義と価値

＜専門＞ ・スポーツ少年団の理念と意義

・日本スポーツ少年団指導者綱領・団員綱領

＜共通＞ ・安全なスポーツ環境の構築

・スポーツに関連する医科学的知識

＜専門＞ ・リスク管理

・反倫理的行為の根絶

＜共通＞ ・リーダーシップ

・信頼関係構築におけるコミュニケーションの重要性

＜専門＞ ・発育・発達に合わせた指導

・ACP・幼児期からのACP

・運動適性テストⅡ

＜共通＞ ・コーチングおよびコーチとは

・コーチの学びとセルフマネジメント

Question1

Question2

18:00

※科目間の休憩等により多少時間が前後することがあります。

令和3年度　千葉県スポーツ少年団

スタートコーチ（スポーツ少年団）養成講習会　日程表

【県本部④コース】

講義内容

ガイダンス【10分】

9:30

スポーツの意義と価値

スポーツ少年団の理念と意義

【90分】

11:00

安全なスポーツ環境の整備

【90分】

12:30

昼食・休憩

【45分】

13:15

指導のプロセス

ジュニア期のスポーツ指導

【90分】

14:45

指導者の責任と役割

【60分】

15:45

グループワーク

【90分】

17:15

振返り（検定試験）

【30分】

17:45

ガイダンス【15分】

「子どもやその保護者は、

スポーツ少年団に何を求めて入団するのでしょうか。」

「子どもやその保護者がスポーツ少年団に求めることをふまえ、

スポーツ少年団の指導者は、どの様な役割を担うのか。

（どのような指導者になるべきか）」


