
(20) レスリング 
１ 期 日 令和 6 年 11 月 9 日（土） 開会式:11 時  競技開始:11時 30 分 

２ 会 場 佐倉市民体育館 

３ 競技種目及び人数 

種 別 種 目 監 督  選 手 

男 子 
高校フリースタイル 

1 
  8 

一般フリースタイル   8 

４ 競技上の規定及び方法 

  審判は、日本レスリング協会の審判規定による。 

（１）階級 

高校 ５１・５５・６０・６５・７１・８０・９２・１２５ｋｇ級（８階級） 

一般 ５７・６１・６５・７０・７４・８６・９７・１２５ｋｇ級（８階級） 

（２）試合は、トーナメント方式とし、3位決定戦は行わない。（当日、抽選とする） 

（３）チーム編成：監督 1名・高校８名以内・一般８名以内とする。 

（４）計量時間は、期日当日の 9 時から 9時 30 分まで。２ｋｇオーバーの計量を認める。 

５ 参加資格及び制限 

（１）実施要綱総則７に定めるもののほか次による。 

（２）大学生は、一般の部に出場できる。 

６ 成績採点方法 

  成績は階級ごとに 1 位 8 点、2 位 7 点、3位 5.5点、5 位～8 位 2.5点を与え、その合計点で 

順位を決定する。 

７ 参加申込方法 

  9月 19 日（木）までに参加申込みをした各郡市・スポーツ協会は、期日変更の場合の参加の 

可否について、10 月 7 日（月）までに競技団体指定のアドレスにメールにて連絡をお願いします。 

（１）各郡市体育・スポーツ協会は、参加申込書をデータにより、9 月 19 日（木）までに競技団体

指定のアドレス及び県民スポーツ大会事務局へメールに添付して送付すること。 

    千葉県レスリング協会（競技団体指定アドレス）：fwke7867@nifty.com 

    県民スポーツ大会事務局：kenmin-chiba@chiba-taikyo.jp 

（２）各郡市体育・スポーツ協会は、会長印が押印された参加申込完了届（PDF）を定められた期日

までに県民スポーツ大会事務局へデータ（メール）で送付すること。 

   Mail  kenmin-chiba@chiba-taikyo.jp 

８ 選手変更について 

（１）申し込み後の階級変更は、認めない。 

（２）メンバー変更は、計量前に申し出ること。 

９ その他 

  負傷については、主催者側で応急手当はするが、その後の責任は負わない。 

10 連絡問合せ先 

   千葉県レスリング協会 担当：中野 秀紀 〒270-0163 流山市南流山 6-9-1  

               TEL 090-1616-3051    mail：fwke7867@nifty.com 


