
 

【32】２０２０年度千葉県民体育大会第二部 

空手道競技実施細則 

第一回目 

  千葉県民体育大会第二部兼千葉県空手道選手権大会 

期  日 令和２年４月２９日（水）      7：30～ 受付開始・軽量開始 

8：00～ 審判会議 

8：20～ 監督会議 

8：40～ 開会式 

9：00～ 競技開始 

会  場 千葉県武道館 〒263-0011 千葉県千葉市稲毛区天台町 323 TEL043-290-8501 

参加資格 

 （1）  全日本空手道連盟会員登録者（申し込み時、会員番号と有効年月日を記載する） 

  （2）  千葉県に居住する者、勤務先または学校が千葉県内に有る（有った）者。 

（3）  同年度内における他都道府県との重複出場不可。（不正発覚した場合、出場資格と記録成績を失う） 

 

第二回目 

  関東空手道選手権大会選手選考会 

  期  日 令和２年５月１０日（日）   13：00～ 受付開始・軽量開始 

15：00～ 選考会開始  

  会  場 千葉県スポーツ科学センターアリーナ 

〒263-0011 千葉県千葉市稲毛区天台町 323 TEL043-290-8501 

    参加資格 第１回目上位入賞者及び千葉県空手道連盟競技力向上委員会推薦選手 

上記大会・選考会の結果に基づき、千葉県空手道連盟選考委員において選考する。 

 

1、実施種目  

対  象 種  目 備  考  

成年男子 軽量級組手 （65ｋｇ未満）  

成年男子 中量級組手 （75ｋｇ未満）  

成年男子 重量級組手 （75ｋｇ以上）  

成年女子 軽量級組手 （55ｋｇ未満）  

成年女子 重量級組手 （55ｋｇ以上）  

成年男子  形   

成年女子  形   

少年男子  組手   

少年女子  組手   

少年男子  形   

少年女子  形   

 

 



2、競技上の規定及び方法 

 （1）公益財団法人全日本空手道連盟競技規定及び千葉県空手道連盟審判申し合わせ事項により実施。 

    形試合は、予選（R1）は第 1指定形もしくは第 2指定形から選ばなければならない。 

準決勝（R2）以降は全空連得意形リストより選択しなければならない。一度演武した形は繰り返し演

武することはできない。 

      成年女子組手試合は、参加人数により「女子組手」として統合して行なう事もある。 

  （2）審判団は令和２年度千葉県空手道連盟審判団 Aランク（主審）Bランク（副審）で行う。 

3、注意事項 

（1）傷害保険は必ず加入すること。（申込の際に確認する。） 

（2）組手競技においては、公益財団法人全日本空手道連盟検定の安全具（ニューメンホーⅥ・Ⅶ）、拳サポ

ーター（赤・青）・マウスピース（任意）・セーフティカップ（女子は除く）、ボディプロテクター・イ

ンステップガード・シンガード）を使用すること。 

（3）WKF公認のインステップガード・シンガードの使用も可とする。 

（4）少年男子及び少年女子の組手競技については、高体連指定品のボディプロテクター、インステップガ

ード・シンガードの使用も可とする。 

4、参加申込 

申込期限 ２０２０年３月３１日（日） 

申込先  千葉県空手道連盟ホームページから所定の webページへアクセスし、必要事項を入力

して所属団体で取り纏め申込手続きを完了すること。 

5、参 加 料  １名につき １種目 ３，０００円 

 

6、その他 

  本大会は、千葉県スポーツ振興基金助成金の交付を受けています。 

 

問い合わせ先 

   千葉県空手道連盟 事務局長 西立野 洋介 

    TEL：０８０－５０８４－５７６１ 

    FAX：０４７－４８５－６１４３ 

    Mail：cuckarate@jcom.zaq.ne.jp 
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