
 

【12】２０２４年度 千葉県民スポーツ大会第二部ウエイトリフティング競技実施細則 

 

１．期  日    令和６年６月２３日（日） 少年男子・成年男子・女子の部 

        

２．会  場    千葉県立松戸国際高等学校  ウエイトリフティング場 

                〒２７０－２２１７ 松戸市五香西５－６－１ 

                TEL   ０４７－３８６－０５６３ 

３．実施種別及び階級 

成年男子  ５５・６１・６７・７３・８１・８９・９６・１０９・＋１０９ｋｇ 

少年男子 ５５・６１・６７・７３・８１・８９・９６・１０２・＋１０２ｋｇ 

女  子 ４５・４９・５５・５９・６４・７１・７６・８１・８７・＋８７ｋｇ  

   ※女子のアンダーラインは、国民スポーツ大会女子の参加階級 

 

       検  量 ８：３０～ ９：３０ 男子（ ５５～７３ｋｇ級 ） 

       開 会 式 １０：００ 

       検  量 １０：１５～１１：１５ 男子（ ８１ｋｇ級以上 ） 

       競技開始 １０：３０～      男子（ ５５～７３ｋｇ級 ） 

       検  量 １１：４５～１２：４５ 女子（   全 階 級   ） 

       競技開始 １２：１５～（予定）    男子（ ８１ｋｇ級以上 ） 

       競技開始 １３：４５～      女子（   全 階 級   ） 

        閉 会 式  １４：４５ 

 

※参加人数により時間の変更がありますので、参加選手全員９時までには来てください。 

 

４．競技上の規定及び方法 

  （１） 競技種目   規定２種目（スナッチ・クリーン＆ジャーク） 

  （２） 競技方法  （一社）日本ウエイトリフティング協会制定の競技規則による。 

 

５．代表選手選考基準 

    ＜成年男子＞ 

   本大会の結果に基づき、千葉県ウエイトリフティング協会理事会において、国民スポーツ大会第

一次候補選手選考及び関東ブロック大会参加選手を選考する。なお、国民スポーツ大会選手につい

ては、本大会・関東ブロック大会・全国レベルの大会を加味し、関東ブロック大会終了後千葉県ウ

エイトリフティング協会理事会において決定する。 

  ＜女子＞ 

   女子については、関東ブロック大会の選考はなく、国民スポーツ大会選手選考は日本ウエイトリ

フティング協会の書類選考となる。本大会では、関東選手権大会の選考を行う。 

＜少年男子＞ 

   少年男子については、本大会で関東選手権大会の選考を行う。なお、国民スポーツ大会選手につ

いては、本大会・関東選手権大会・全国高校総体等を加味し、関東ブロック大会終了後千葉県ウ

エイトリフティング協会理事会において決定する。 

 

 

 



【国民スポーツ大会】佐賀県有田町（歴史と文化の森公園焱の博記念堂） 

１０／６（日）～１０／１０（木） 

【関東ブロック大会】山梨県山梨市（山梨市民総合体育館）８／１６（金）～１８（日） 

【関東選手権大会】山梨県山梨市（山梨市民総合体育館）８／１７（土）～１８（日） 

 

６．参加資格、所属及び年齢基準 

千葉県民スポーツ大会第二部の総則６に定めるものによる。 

  ＜その他＞ 

  ※日本協会に登録し、登録番号を持っている選手であること。 

    ※現住所又は勤務先が千葉県内であること。または、千葉県の中学・高等学校出身者（ふるさと登

録） 

 

７．参加申込方法 

    参加申込書は所定の様式に自筆記入、捺印の上令和６年５月３１日（金）までに下記宛送ること 

  ※少年の場合は、必ず保護者が自筆記入、捺印をして下さい。 

  ※高校生以外の成年男女の選手につきましては、スポーツ障害保険加入のわかる書類のコピーを参

加申込書と一緒に送付してください。 

 

＜送付先＞ 

    千葉県立市川昴高等学校  新後はるか宛 

   〒272-0833  千葉県市川市東国分１－１－１ 

    TEL  勤務先  ０４７－３７１－２８４１    FAX   勤務先  ０４７－３７３－２３６０ 

メールアドレス why.034w@gmail.com 

 

８．国民スポーツ大会参加者傷害補償制度について 

    関東ブロック大会・国民スポーツ大会に出場する選手・監督は、日本スポーツ協会制度の「国民

スポーツ大会参加者傷害補償制度」（ １，０００円）に加入するものとする。 

  ※参加上の注意 

    ・本大会（県大会）に参加する監督・選手は、各自でスポーツ障害保険に必ず加入すること。 

    ※「国民スポーツ大会参加者傷害補償制度」は、県大会では対象外となります。 

 

９．参 加 料 

    ・参加料はありません。 

    ※但し、参加できるのは本協会登録者しか参加できません。 

  ※協会登録料として成年９，０００円、少年５，０００円となっております。 

   参加申込み前に、早めに登録をお願いします。 

※登録についての詳細は、千葉県ウエイトリフティング協会のホームページをご覧ください。 

 

10．その他 

  ※国民スポーツ大会に出場するには、本大会の出場が最低条件になります。 

     

「千葉県民スポーツ大会第二部（国民スポーツ大会千葉県大会）は、千葉県スポーツ振興基金助成事業です。」 


